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cooperativa sociale onlus

ATTIVITA’ NOVEMBRE 2024

CORSI DI ARTI MARZIALI CON L’ASSOCIAZIONE YOSHIN RYU

ORARIO:

Martedi e Giovedi 13.30-15.00
Martedi e Giovedi 18.30-20.00
CONTATTI :

+39 347.815.0023 orario pranzo
+39 349.588.2338 orario serale

CORSO SPORTIVAMENTE:

ORARIO:

Mercoledi 9.30 - 10.30
CONTATTI :

+39 347.815.0023

SEMINARIO MOBIL3"aEta’

ORARIO:

Giovedi 7 - 21 novembre dalle 10.00 alle 12.00
CONTATTI :

+39 347.815.0023



LEZIONI DI YOGA CON EKAM YOGA STUDIO

ORARIO:

Lunedi 19.00-20.30
Sabato 08.00-09.30
CONTATTI :

+39 331.715.6773



